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Hoe te handelen bij een hartstilstand

Stap 1

Bel 112, meld duidelijk dat het om een hartstilstand gaat, vraag om een
ambulance en geef locatie door.

Stap 2

Bel direct de hulpverlener(s) in de buurt (zie onderstaande lijst). Laat deze de
Automatische Externe Defibrillator (AED) halen op het adres Het Spoor 15 (bij
Piet en Loes Derks). De hulpverleners kunnen 60k reanimeren!

Gegevens hulpverleners

Naam Adres Telefoon (vast) Telefoon (mobiel)
Piet Derks Het Spoor 15 7512 74 06 - 402 32 936
Hans Breen Het Spoor 2A 315959 06 - 103 70 260
Héléne Ghijsen Het Spoor 2 3157 47 -
Tonny Oppers Korte Spruit 24 3159 15 06 - 409 54 778
Chantal Oppers Korte Spruit 24 315915 06 - 409 04 161
Cindy Hendriks De Vang 26 3308 43 06 - 126 13 139
Sjef Gerrits De Vang 2 70 73 69 -
Bettie Gerrits De Vang 2 70 73 69 -
Susan Hermanussen | Korte Spruit 5 31 05 67 06 - 106 42 688
Frank Graat Korte Spruit 3 314581 06 - 305 75 703
Marjan Lucassen Korte Spruit 4 322295 06 - 174 78 692
José van Roosmalen | De Wieken 14 32 21 97 06 — 489 66 343
Hans Peters De Wieken 01 80 08 43 06 - 159 45 142
Harry Bardoel De Wieken 15 320131 06 - 459 45 437
Jolanda Bardoel De Wieken 15 320131 06 - 127 70 122
Piet Toonen Zandweg 6 316401 -
Stap 3

Help het slachtoffer, blijf kalm en start reanimeren.
Hulpverlener sluit AED aan en volgt de instructies van de AED.
Blijf reanimeren totdat de ambulance gearriveerd is!

Dit overzicht zorgvuldig bewaren!!
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